
 

Obecné informace pro rodiče k zápisu dětí z MŠ do 1. třídy ZŠ (zápis 2026) 

 

1. Věk dítěte a povinná školní docházka 

o Podle § 36 školského zákona začíná povinná školní docházka „počátkem 

školního roku, který následuje po dni, kdy dítě dosáhne šestého roku věku“, 

pokud nedošlo k odkladu.  

o Pro zápis k 1. třídě ve školním roce 2026/27 se tedy běžně zapisují děti, které 

do 31. 8. 2026 dosáhnou 6 let.  

o Je možné i předčasné přijetí dětí, které ještě nezískají 6 let k 31. 8, pokud jsou 

„tělesně i duševně vyspělé“ a zákonný zástupce o to požádá.  

2. Doporučení školského poradenského zařízení / lékaře 

o Pokud dítě žádá o předčasný nástup (např. je narozeno dříve, ale ještě nedovrší 

6 let podle standardního data), je potřeba doporučení školského poradenského 

zařízení (např. PPP). U některých dětí je také nutné doporučení lékaře.  

o Tato povinnost je uvedena ve školských předpisech pro některé děti narozené 

v konkrétních termínech.  

3. Odklad povinné školní docházky (PŠD) 

o Od 1. září 2025 vstoupilo v platnost několik změn v pravidlech pro odklad školní 

docházky („odkladová novela“).  

o Zákonný zástupce, který chce odložit školní docházku dítěte, musí podat žádost 

a doložit doporučení školského poradenského zařízení a lékaře/psychologa.  

o U zápisu v roce 2026 je pro některé děti (podle data narození) stále možný 

odklad podle „starých pravidel“.  

4. Termín zápisu 

o Podle odkladové novely (platné od 1. 9. 2025) se zápis do ZŠ pro první ročník 

koná dříve než v minulých letech, nově je období zápisu stanoveno od 15. ledna 

do 15. února.  

o Konkrétní základní školy mohou mít vlastní přesné dny a časy zápisu.  

5. Kdo by měl přijít na zápis (účast) 

o U zápisu musí být přítomen zákonný zástupce (rodič nebo jiný zákonný 

zástupce), který podá přihlášku.  

o U některých škol je přítomnost dítěte u zápisu volitelná. 

 



 

 

6. Doklady potřebné při zápisu 

o Obecně se vyžaduje rodný list dítěte a doklad totožnosti zákonného zástupce.  

o Pokud zákonný zástupce žádá odklad, je potřeba doložit doporučení 

poradenského zařízení a lékaře (viz výše).  

o U cizinců (např. cizí státní příslušníci) může být potřeba předložit potvrzení o 

pobytu.  

7. Spádová škola 

o Dítě obvykle má nárok na přijetí do tzv. spádové školy podle místa trvalého 

bydliště.  

o Pokud podáte přihlášku i do jiné, než spádové školy, pak přijetí závisí na 

kapacitě školy a na kritériích, které škola stanoví.  

 

 

 

Doporučení pro rodiče 

• Sledujte web vaší vybrané ZŠ. (Při výběru zvažte dostupnost školy, režim, vaše 

možnosti pro přepravu a denní přípravu.) 

• Základní školy zveřejňují na webu školy konkrétní termíny zápisu, formuláře (žádosti), 

formuláře pro odklad apod. 

• Domluvte si návštěvu nebo „den otevřených dveří“ u školy, abyste lépe pochopili 

prostředí a proces. 

• Pokud vám připadá, že dítě ještě není připravené, neváhejte konzultovat s učitelkou 

MŠ nebo pedagogicko-psychologickou poradnou. 

• Pokud zvažujete odklad PŠD, začněte včas shánět doporučení od pedagogicko-

psychologické poradny (PPP) a lékaře / psychologa. Nová pravidla vyžadují konkrétní 

posouzení. 

• Při zápisu mějte všechny potřebné doklady (rodný list, doklad totožnosti, případná 

doporučení). 

• Pohovor paní učitelky s dítětem trvá zpravidla do 20 minut a probíhá formou hry. 

• Pokud dítě ještě nedovrší 6 let, ale uvažujete o dřívějším nástupu, připravte 

doporučení poradenského zařízení, aby byla šance na přijetí vyšší. 


